
 

 

Programma persoonlijke vorming 

 

Inca Educa besteedt veel aandacht aan algemene vorming en burgerschap. De meeste leerlingen 
komen uit arme gezinnen, waar vaak werkloosheid, ongeletterdheid, alcoholgebruik en mishandeling 
een rol spelen en waar aan het vormen van normen en waarden en houding en gedrag vaak niet veel 
aandacht geschonken wordt.  

De school werkt met een externe psycholoog van de Universiteit. Deze houdt spreekuur voor 
leerlingen die behoefte hebben aan wat hulp bij problemen, maar zij kunnen ook door een leraar 
doorverwezen worden als deze problemen vermoedt of als er storend gedrag vertoond wordt.   

Daarnaast stelt de cursus coördinator ieder jaar een programma persoonlijke vorming op. 

Workshops persoonlijke ontwikkeling 
Elke week krijgen de leerlingen twee workshops over algemene ontwikkeling. De workshops worden 
soms door de coördinator verzorgd, of er wordt een spreker van buiten uitgenodigd die 
gespecialiseerd is in het thema. De workshop is voor alle leerlingen hetzelfde en wordt gegeven in 
plaats van een les. Er wordt aandacht geschonken aan eigenwaarde, zelfreflectie (wie ben ik, wat kan 
ik, wat wil ik en hoe kan ik dat bereiken?), seksualiteit, beslissingen nemen, eerlijkheid, assertiviteit, 
tolerantie, persoonlijke verzorging, een CV opstellen, een sollicitatiegesprek.  
 

  
De gegeven workshops 

01 Eigenwaarde  

02 Nemen van beslissingen 

03 Hygiene  en persoonlijke verzorging. 

04 Waarden: verantwoordelijkheid 

05 Waarden: eerlijkheid 

06 Creativiteit 

07 Assertiviteit    

08 Tolerantie 

09 EHBO 

10 Je leven plannen 

11 Seksualiteit 

12 Sollicitatie gesprek 

13 Curriculum vitae 

14 Spreken  

15 Emoties en gevoelens 

16 Leiderschap 

17 Geweld  

 

De thema’s zijn afgestemd op de behoeften van de jongeren. Zij kunnen daarnaast ook terugvallen 
op de hulp van de schoolpsycholoog. Het werken aan persoonlijke ontwikkeling is een sterk punt van 
Inca Educa, omdat de jongeren aan de hand van de workshops nadenken over en 
verantwoordelijkheid nemen voor hun rol en hun toekomst. De methode workshop, voordracht, 
debat en plenaire afsluiting maken deze activiteit dynamisch. 
 
 


